Tomando Control
de Su Salud

Clases GRATIS, una vez a la semana por 6 semanas.
Para personas con enfermedades cronicas.

Cada clase es de 2 horas y media y usted aprendera como:

e Manejar los sintomas de condiciones cronicas
e Controlar sus medicamentos

e Colaborar mejor con su medico

e Establecer metas semanales

e Resolver problemas con eficacia

e COmo relajarse y manejar emociones
iAmigos y familiares pueden asistir!

1-888-222-2542




