Guia del Receso para las Escuelas:

Cuando programar el receso de interior basado en la calidad del aire:

Materia Particulada (PM) 2.5 &

indice de Calidad del Aire (AQl)* Niveles (Los) Recomendaciones para el receso

AQl PM2.5 (ug/md)

300 250.0
Todos los estudiantes
permanecen en el interior.
150 55.4
Los estudiantes con sintomas
respiratorias **
100 354 & Los estudiantes sensitivos ***

permanecen en el interior.

Todos los estudiantes afuera.

Checa los niveles PM2.5 en
air.utah.gov; pulsa en “Current.”

Actividad de receso interior

La escuela toma la decision final sobre cuando y donde celebrar el receso. Animamos a las escuelas
a considerar las opciones activas para el receso interior.Ver ejemplos en health.utah.gov/asthma.

*AQI es el Indice del EPA para divulgar la calidad diaria del aire, basada en 5 agentes contaminadores
principales del aire. Esto le dice lo limpio o contaminado que su aire es, y los niveles de preocupacién de
salud. Aprenda mas en airnow.gov.

**Sintomas Respiratorias pueden incluir tos, sibilancias, dificultad para respirar y opresion en el pecho.

***Los Estudiantes Sensitivos pueden incluir estudiantes con el asma, la fibrosis quistica, enfermedad
pulmonar cronica, cardiopatia congénita, sistema inmunolégico comprometido, u otros problemas

respiratorios.

Los padres, con el asesoramiento de su doctor, deben informar a la escuela si creen que su hijo es parte de
un grupo sensible y debe tener actividades fisicas limitada cuando la calidad del aire es deficiente.
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