Broncodilatadores de accion extendida (o a largo plazo)
Salmeterol, formoterol, y arformoterol

{Qué son?

Los broncodilatadores de accion extendida (o a largo plazo) son medicinas que relajan y abren las vias respira-
torias. Usados a diario, los broncodilatadores de accion extendida ayudan a prevenir los sintomas del asma. Su
efecto de accién dura hasta 12 horas. Los broncodilatadores de accién extendida incluyen:

e Salmeterol, suele comenzar su efecto 30 minutos después de haberlo tomado y esta disponible como un inhalador.
e Formoterol suele comenzar su efecto 5 minutos después de haberlo tomado y esta disponible como un inhalador.
o Arformoterol esta disponible en forma de solucién nebulizada

{Como se usan?

e Dos veces al dia.
e Normalmente empezar a usarlo cuando los sintomas son frecuentes (todos los dias o todas las noches).
e Se usa para disminuir o prevenir los sintomas de asma (estos no son medicamentos anti-inflamatorios asi que no
reduciran la inflamacion en sus vias respiratorias).
e Puedequeleaconsejen combinarunanti-inflamatorioinhalable junto con un broncodilatador de accién extendida;
esto se hace para prevenir los sintomas del asma.
e Los broncodilatadores de accion extendida son similares al albuterol pero funcionan de una manera diferente a la
hora de reducir los sintomas del asma.
o Losbroncodilatadoresde accién extendidatoman mas tiempo que el albuterol paraempezara hacer efecto
pero duran mucho mas tiempo
o Siusted necesita el albuterol varias veces al dia para detener sus sintomas del asma entonces el uso regular
de un broncodilatador de accién extendida puede ayudar.
o Eluso de un broncodilatador de accién extendida puede reemplazar el uso regular de albuterol.
o Nunca utilice el broncodilatador de accién extendida para detener un ataque de asma agudo.
Guarde su inhalador del albuterol con usted para detener los ataques de asma agudos.
o Nunca use mas medicinas de las que su doctor le ha prescrito.

Los efectos secundarios

e Los efectos secundarios son mas comunes con las dosis mas altas.
e Efectos secundarios comunes:
o Latido rapido del corazén, temblores, sentirse ansioso o inquieto, el estomago con molestias, e insomnio
(problemas para poder dormir).
o Los efectos secundarios serios son raros, pero llame a su doctor si usted tiene:
o Dolor de pecho, un latido de corazén muy rapido o raro, dolor de cabeza severo, o inquietud severa.

Usted debe llamar a su doctor o debe ir a la sala de emergencia si es que sus sintomas del asma siguen empeorando
aunque usted esté usando su broncodilatador de accién extendida.

Instrucciones especiales

Los broncodilatadores de accion extendida son medicinas preventivas. Puede que todavia necesite usar al-
buterol para detener los ataques de asma agudos. Si estd usando albuterol a diario y con bastante frecuen-
ciaademasde usarun broncodilatador de acciéon extendida, hable con su doctor. Esto puedeindicarque su
asma todavia no esta bien controlada.
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