Los Esteroides Nasales
{Qué son los esteroides nasales?

e Losesteroidesnasalesseusannormalmente paraayudarconunproblemallamadorinitisalérgica.
La rinitis es lainflamacion de la mucosa nasal que se caracteriza por uno o mas de los siguientes
sintomas: obstruccién nasal, rinorrea (o goteo de la nariz), estornudos, congestion de conjuntiva
(ojos enrojecidos o llorosos), prurito (o picazén de nariz, oidos y garganta.) Las alergias son la
causa mas comun de la rinitis.

e Larinitis es comun en las personas que tienen asma y puede hacer que el asma empeore o
incluso producir ataques de asma.

e Losesteroides nasales reducen la inflamacién de la mucosa nasal. Estos esteroides son similares
a los esteroides que usted puede estar usando en su inhalador para el asma. Sin embargo, los
esteroides inhalados que se usan para tratar el asma no funcionan en la nariz y los esteroides
nasales que se usan para tratar la rinitis alérgica no funcionan en los pulmones. Su doctor puede
aconsejarle el uso de los dos para ayudar a controlar su asma.

e Losesteroides nasales se presentan en dos formas:inhalador nasal de dosis mediday rociador de
bombeo. Elrociador de bombeo provee laforma“acuosa”(AQ) de la medicinay tipicamente tiene
menos efectos secundarios que el inhalador nasal de dosis medida.

{Como deben usarse los esteroides nasales?

Los esteroides nasales deben usarse todos los dias para que funcionen bien. El esteroide nasal reduce
la inflamacién de las vias nasales en pocos dias, pero puede que usted no note ninguna mejoria
durante una a dos semanas.

e Antes de usar su esteroide nasal, usted debe sonarse la nariz con suavidad para limpiar sus vias
nasales. Si estd usando el inhalador nasal de dosis medida, agitelo con fuerza. Si esta usando el
rociador de bombeo, agitelo suavemente. Inserte el inhalador o la boquilla de rocio en su orificio
nasal. Apriete el inhalador o el rociador para soltar una dosis o rocio y aspire la medicina por la
nariz. Puede ayudar cerrar el otro orificio nasal con el dedo. Quite el inhalador o rociador de nariz
y suavemente olfatee de 2 a 3 veces mas. Repita este proceso para cada dosis

Efectos secundarios

Los esteroides nasales pueden causar una irritacién menory temporal o un picazén en sus pasajes
nasales. Las dosis que vienen en forma de rocio (AQ) son normalmente mas suaves a la nariz que
lasformas de inhalador.Raramente, los esteroides nasales causan que haya un sangrado de la nariz
o disminuyen su olfato. Hable con su doctor si usted nota cualquiera de estos efectos secundarios
si duran mas de un dia.

Instrucciones especiales
Lave, como minimo una vez a la semana, la boquilla plastica de aplicacién con agua caliente y
jabén. En caso de congestién nasal fuerte, usar un descongestionante nasal antes del esteroide

nasal puede ayudar al esteroide a entrar en las vias nasales. NO USE DESCONGESTIONANTES NA-
SALES POR MAS DE 3 A 5 DIAS.

UNIVERSITY OF UTAH ASTHMA CENTER %‘ [

Utah Asthma Task Force
‘ www.health.utah.gov/asthma




