
लूतो

लतूो भनेको के हो?

लूतो भनेको माइट � Ǔ� � ȯ�  Ǘê�  परजीवी¡ Ǿको कारणले ¡ Ǖ� ȯ�  ȡ� ȡÛ� �Ĥ� ȡ�� Ȫ�  ǽ�ȡ��Ȫ� �¡ Ȫ@

लतूो� ȡ�� ¢ � ¡ Ǿ के के हुन?्

� Ǘ� Ȫ� Ȫ�� ȧ�ȡ� Ǖ¡ Ǿ � ȡ� ȡ�� ǕǓ� ��  ȯ��� ȡ� ȡ� ȡ�` ×� ȯ� � ȡ, �ȯ  �ȣ� �ͬ � ȡ̀ � ȯ, ���Û�Ȣ� Ȫ��� è� Ȫ��ȯͨ� � ȯ�स-

साना गाँठो¡ Ǿ ` ×�Û� �� �ȡ̀ ȱछ। � �� ���ȡ� [� ȯ�� ǐ�f � Ȫ�लहरै रेखा¡ Ǿ � è� Ȫ��ȯͨ� � ȯ�� Ȣ��Û�Ȣ� Ȫ�¡ Ǿ

k U� ȡ� Ȫ�� ȡ��� � ȡ�� ȡ�Ȣ, �ǕǑ¡ � Ȫ, काखी, �¢ è� � , � à� �, � ǕÜ� ȡɨ� , Ǔ� ē ȡ, दधूको � ǕÛ�Ȫ, Ǔ� � à�� Ȫ�� ã� Ȫ�

भाग ���ȯ�� ȡ��ȯ� ȡ��� [� Q@ͪ�� ȯ��� ǐ���ȡǓ� Ǔ� �Ȱ���ȣ� �ͬ � ȡ̀ ȱ� । � �ȣ�� Ȫ��Ǖ� Ȱ�Ǔ� �� ȡ� � ȡ��ȡ����Ǔ� �

आउन   È� @

� ȡǓ�   � ȡ_�लतूो �   �ȣ�  � [?

� Ȫ��Ȫ� �� ȡ� ȯ� Ȫ��Ǖ� Ȱ�å� ǔÈ�लाई � Ȫf � ȡ�� ȡǓ�   लाई लूतो   � [  È� ; लूतो   ɨĐ �ͧ � å� ǔÈ�   ȱ� �छालाको 

Ĥ×� ¢ �  à��[�ȡ��  � [@  ɨĐ �ͧ � å� ǔÈ� � Ȫ�� ��ȡ��ȡ�j ɭ� ȯ�j Î � ȡ̀ � ȯ�� Ǖ� ȡ¡ Ǿ � Ȫf ���Ǔ� �f � �

å� ǔÈ� �ȡ��\ � Ⱦ� ȡ�लूतो   � [�  È� @यो रोग छालाको   à��[�ȡ��  � ȶ�¡ Ǖ� ȡ� ȯ, � Ȫ�� ȫ� �  à��[�ȡ���Ǔ� �

  � [�  È� @

लतूो� ȡ�� ¢ � ¡ Ǿ � Ǔ� �� ȡȱ�Ȫ��ȯ� ȡ��� [� Q?

  ȡ� ȡÛ� � � ȡ�å� ǔÈ� � Ȫ��Ǒ¡ � Ȫ�  à��[�ȡ� 2 �ȯͨ� 6 ¡ Ü� ȡ� ȡ�लूतो� ȡ�� ¢ � ¡ Ǿ �ȯ� ȡ��� [न।् एक पटक 

� Û�ȡ���ȣ��   � Ȫ�  à��[� ȡ�] f � Ȫ�å� ǔÈ� � ȯ� è� Ȫ��Ǖ� Ȭ�  à��[को 1 �ȯͨ� 4 Ǒ�� � �ͧ ğ�� ¢ � ¡ Ǿ  थाहा 

�ȡ̀ � �  È� @  ɨĐ �ͧ � å� ǔÈ� � ȡ��Ǖ� Ȱ�� ¢ � ¡ Ǿ � �ȯͨ� f �� ȡ�Ǔ� �Ǔ� � Ȣ¡ Ǿ ɮ�ȡ�ȡ�\ Û� �� ȡǓ�   ¡ Ǿमा 

लूतो �Ȱͧ� � �  È� �� Û� ȯ�Ú� ȡ� ��ȡÉ� �� ǽ�ȣ�� @

� Ǔ� �  � � �  à� �f � �å� ǔÈ� �ȡ��\ � Ⱦ� ȡ�लतूो   � [�  È� ?

कुनै   ɨĐ �ͧ � å� ǔÈ� � ȡ�� f � Ȫ�  à�Ǘ� [�� ȧ�ȡ� Ǖ� � ȡ��   � ȡ�\ Ö�ȡ¡ Ǿ ` �� ȡ�ɮ�ȡ�ȡ�� ç��� � f   à� �

\ Û� �� ȡǓ�   ¡ Ǿमा लूतो   � [�  È� ȯ�¡ ǕÛ� @साधारणतया, Ĥ� � ���� �` �� ȡ��ĤȡÜ� �� �ȯ� Ȫ24 �Ö�ȡ��Ǔ� �

� Ȫ��Ȫ� �\ � Ⱦ� ȡ�  � ȶ�� �ȷ�@

लतूो� Ȫ�Ǔ� �ȡ� ��   �ȣ�� ǐ�Û� ?

एकजना �ͬ �ͩ ×  � ले लूतो� Ȫ�Ǔ� �ȡ� �� � [�  È� � Q@�Ǖ� Ȱ�å� ǔÈ�लाई लूतो � f �� � f � Ȫ�¡ ȯ� [लाई

�ͬ �ͩ ×  � � ȯ�� Ǒ¡ � ȯ� ȡ¡ ȣU�� ȡ� ȡ� Ȫ�  ȡ� ȡ��ǕĐ ȡ¡ Ǿ Ǔ� � ȡ� ȯ��लूतो� Ȫ�� ȧ�ȡ� Ǖ�×� ȡ�� � ȡ̀ � �� ȡ̂ Đ Ȫè� Ȫ�� ȡ

¡ ȯ� ȶ�� � [� Q@� Ǒ¡ � ȯ� ȡ¡ ȣU� �ͬ �ͩ ×  � � ȯ�� ȡǓ�   � Ȫ�� ȡ� ȡ� ȡ�¡ ȯ�ȯ��� ȡğȰ�Ǔ� �लूतो � f � Ȫ��×� ȡ�� � ȡ̀ � �

  È� � Q@



लतूो� Ȫ��Ȫ� � ȡ� ��   �ȣ�� � [�  �ͩ Û� ?

  ɨĐ �ͧ � å� ǔÈ� �� � ȡ�` � Ȣ¡ Ǿ � Ȫ�  �  ȡ� ȡ� � �ͪ� ȯ��� ǐ��� ��ȡ��ȡ�j ɭ� ȯ�j Î � ȡ̀ � ȯ�� Ǖ� ȡ  ȱ� �� ȡ�ȣǐ��

  à��[�ȡ���Í � ȡ� ȯ�लूतो � ȡÊ� ��ȡ̀ ȱ�Ȱ�@� ȡȱ�Ȫ�Ǔ� �ȡ� � ȡ�  ȡ� Ȱ�  ɨĐ �ͧ � å� ǔÈ� ���  à��[� ȡ�] f � Ȫ�

�è� Ǖ¡ Ǿको ` �ͬ � �` �� ȡ�ɮ�ȡ�ȡ�लूतो �Ȱͧ� � �ȡ���ȪÈ� �  �ͩ Û� @

लतूोको उपचार के हो?

लूतो� Ȫ�` �� ȡ�� ȡ�Ĥ� Ȫ� �¡ Ǖ� ȯ�k � �ͬलाई èÈ� ȡǒ�  ȡ̂ ɬ  � Ǔ�Û� � �ͩ � � � ȯ�Ǔ� � Ȣ¡ Ǿ ले लूतोको 

� ȧ�ȡ� Ǖलाई � ȡ� ȶ�� �[� � Q; र �ȯ¡ ȣ� ȯ�\ Ö�ȡ��Ǔ� �� ç��� � [न।् लूतोको उपचार ^� �� ȯǔÈ�� (� ȡ� ȯ�k � �ͬ )

वा पर� ȯͬĠ � (� �ȣ�� ȡ�� � ȡ̀ � ȯ�मलहम) ɮ�ȡ�ȡ�� � [�  �ͩ Û� @ͧ� � Ǖ�� � ȡ��ȡ� ��ȡͧ� � ȡ¡ Ǿ � ȡ�� ȡͬ� �5%

पर� ȯͬĠ �को सुझाव � ǐ�Û� @ �ͬ �ͩ ×  � � ȯ�  �Ⱦ×� � �` �� ȡ��ȡ�ȯ�Ǔ� � [� �� � [�  È� � Q@ͬ� �ͩ ×  � ले 

भनेको, k � �ͬ ��  � ȯ� ȯ�� � ȯ� Ȫ, ��k � �ͬ � Ȫ�� ȯ�� � ȡ�Ǒ�^f � Ȫ�Ǔ� �ȶ� � ¡ Ǿ � Ȫ�  �ȡ�  �ȣ� ��ȡ� � �� � Ǖ[�� [;

k � �ͬ � Ȫ�Ĥ� Ȫ� ���ȣ�� f � ȡ� �ͪ�ȡ� Ǖ�¡ Ǖ�   È� @Ǔ� �ȡ� �� �ȯ�Ǔ� �  ɨĐ �ͧ � å� ǔÈ�लाई �ͬ �ͩ ×  � ले 

� ȯ� ȯ� Ȫ�k � �ͬ \ � Ǖ  ȡ��  �ȯ  à� �� ȡȱ�Ȱ�` �� ȡ��� �ȡ̂ �¡ ȡã� Ǖ�� [@लूतो� ȡ�� ȡͬ� ��Ǖ� Ȱ�Ǔ� �  ǔ� � Ȱ��ȡ̂ � ȯ�

ओभर-द-� ȡ̀ Û�� k � �ͬ ¡ Ǿ छैनन।् पशु¡ Ǿ � ȡ�� ȡͬ� �� Ǔ� f � Ȫ�k � �ͬलाई � Ǒ¡ ã� Ȱ�Ǔ� �� ȡǓ�   ¡ Ǿका 

� ȡͬ� �Ĥ� Ȫ� �� � Ǖ[�¡ Ǖȱ�Ȱ�@

�Ǘ� ȡ�� ȡǓ�   ¡ Ǿ � ȡ�� ȡͬ� , � ȡȱ�ȣ����ȡ̀ � Ȫ��ȡ¡ ȯ� �� �ȣ�� Ȫ�  à�Ǘ� [�� ȡ� � ȡ�लूतोको Đ ȧ� ��ȡ�मलहम 

� � ȡ̀ � Ǖ�� [; �ͧ � Ǖ�� � ȡ�  ȡ� ȡ��Í � ȡ¡ Ǿ � ȡ�� ȡͬ� �� ȡȱ�ȣ����ȡ̀ � Ȫ�  � ȯ� �� �ȣ�� Ȫ�  à�Ǘ� [�� ȡ� � ȡ�

� � ȡ̀ � Ǖ�� [@k � �ͬलाई � �ȣ�� ȡ�Ĥè� ȡͪ�� �\ � �ͬ � ȡ�� ȡͬ� �� � ȡ̂ ��ȡÉ� Ǖ�� [���×�   �Ǔ� �� Ǖ¡ ȡf ��

�� ȡã� Ǖ�� [; ` �� ȡ��Ǔ� �  � ȡ�� ��ȡ�� � ȡ̀ � Ǖ�� [@j ɭ� ȯj Î � ȡ̀ � ȯ, लुगाफाटा, �ͧ ğȢ�� Ǖ� ȡ¡ Ǿ ���Û� ȡ¡ Ǿ

�ȡĨ �ȣ�� Ȫf ��  Ǖ� ȡ̀ � Ǖ�� [@  ǔ� � Ȱ�� Ǖ� ���  Ǖ� ȡ̀ � ��   �ͩ � ȯ�å� ǔÈ� � � �  �  ȡ� ȡ� ¡ Ǿ � ȡ_ Ü� ȡǔè�� � Ȫ�

� Ȱ� ȣ� ȡ��Û��� �ȯ��कमसेकम 5 Ǒ��   à� ��ȡÉ� Ǖ�� [@भुइमा पोछा लगाउनु�� [ ��� ȡ�ȶ����� �Ǔ� � �¡ Ǿमा 

ß�È� Ǖ� �� � Ǖ[�� [। 

  ɨĐ �ͧ � å� ǔÈ� � ȯ, Ĥ� � ���� � Ȫ�` �� ȡ��Ǔ� �24 �Ö�ȡ�  à� �  ȡ� ȡǔ� � �कृयाकलाप¡ Ǿमा, � è� Ȱ�

काममा �ȡ�è�Ǘ� �� ȡ� Ǖ�¡ Ǖȱ�Ȱ� @̀ �� ȡ��Ǔ� 1-2 ¡ Ü� ȡ  à� � �ͬ � ȡ̀ � Ǖ�  ȡ� ȡÛ� ��Ǖ�ȡ�¡ Ȫ@� Ǒ� 2-4 ¡ Ü� ȡ�Ǔ� �

�Ǔ� � �ͬलाई रहेमा उपचार पुनः �Ȫ¡ Ȫâ�� ȡउनु प� [।

  ɨĐ �ͧ � å� ǔÈ� � Ȫ�� �� Ȫ�\ Û� �  �è� ¡ Ǿ  तथा यौन साथी¡ Ǿ � ȯ��Ǔ� �लूतोको उपचार गराउने सुझाव 

� ǐ�Û� ; पुनः   ɨĐ � � ¡ Ǖ� �� Ǒ��लाई Ĥ×� ȯ� �å� ǔÈ� � ȯ�f �Ȱ�  � � � ȡ�` �� ȡ��� �ȡ̀ � Ǖ�� [@
लूतोबारे ��ȣ�� ȡ� � ȡ�ȣ� ȡ�� ȡͬ� �¡ ȯ� Ǖ[¡ Ȫ  Q:
http://cdc.gov/scabies/

http://cdc.gov/scabies/

