
ဘယ်သ်ူူ ဘယ်လ်ိုု� ဘယ်အ်ရာာ

ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််အသစ်် 
(COVID-19)
COVID-19 လက်ရ်ှိိ� ကူးး�စက်န်ေေသည့််�နေေရာာသို့့� � လတ်တ်လော�ာ ခရီးး�သွားး��ထားး�ပါါက သို့့� �မဟုတု် ်COVID-19 
ကူးး�စက်န်ေေသည့််� တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက်န်ှှင့််� ထိိတွေ့�့�ထားး�ပါါက၊ မသွားး��ရော�ာက်မ်ီီ သင်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူူ
ထံ ံဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� သင်၏် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�့� မှုအုကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	� COVID-19 လက်ရ်ှိိ� 

ကူးး�စက်န်ေေသည့််� နေေရာာတွွင် ်

နေေထိုု�င်သ်ူ ူသို့့� �မဟုတု် ်

ယင်းး�နေေရာာမှှ ပြ�န်လ်ာာသူမူျား�း�

•	� COVID-19 ဖြ�စ််နေေသူနူှှင့််� 

အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�့�နေေသူ ူလူမူျား�း�

•	�ချော�ာ� င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်

နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက် ်

လေ�မှှတဆင့််�

•	�ကူးး �စက်ခ်ံရံသူနူှှင့််� အနီးး�ကပ်် 

တစ််ကိုု�ယ်ရ်ေ� ထိိတွေ့�့� မှုု

•	� ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ရှိိ�နေေသည့််� 

အရာာဝတု္တု�ကိုု� ထိိကိုု�င်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်

သင့််�ပါးး�စပ််၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး� သို့့� �မဟုတု် ်

မျျက်လ်ုံးး��များ�း�ကိုု� ထိိကိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

•	� ကိုု�ယ်ပ်ူခူြ�င်းး�

•	�ချော�ာ� င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�

•	� အသက်ရ်ှူူ�ရခက်ခ်ြ�င်းး�

ပိုးး��နှှင့််�ထိိတွေ့�့� ပြီး�း�နော�ာက် ်

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည် ်2 ရက် ်

သို့့� �မဟုတု် ်14 ရက်တ်ွွင် ်

ပေါ်�်လာာပါါသည််

က အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နေေလဲ။ဲ ကူးး�စက်ပ်ျံ့့�� နှံ့့��တာ ာလဲ။ဲ က ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေလဲ။ဲ

ဖျား�း�နာာမှုကုိုု� တားး�ဆီးး�ရန််

သင့််�လက်က်ိုု� 

မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာပါါ

ဖျား�း�နေေသူနူှှင့််� ထိိတွေ့�့� မှုကုိုု� 

ရှော�ာ�င်ပ်ါါ

သင့််�ပါးး�စပ််၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး� သို့့� �မဟုတု် ်

မျျက်လ်ုံးး��များ�း�ကိုု� ထိိကိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 
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