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Héagale el examen de plomo a sus nifios. 252 .0
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Si su casa se construyo antes 1978, usted O~Bco 8
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ebe hacer el examen de plomo a la pintura < Qoo a3
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Lave las manos de su nifio y sus juguetes o~ ST
regularmente. 5 3
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Use guantes, jabon y agua para lavar los pisos, N
las ventanas y otras superficies regularmente. 5
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Alimente a sus niflos con comida alta en hierro,
calcio, vitamina C, y baja de grasa.

Si trabaja con plomo, limpiese bien y cambie
Su ropa antes de ir a su casa.

éDonde puedo obtener mas
informacion?

El departamento local de la salud

El I.Z)epa-rtam(,anto de Salud de Utah, La Oficina de EI Pro g ram a d e

Epidemiologia: (801) 538-6191,

http://health.utah.gov/els/epidemiology Preven C | é n d e Ve n e n O

U.S. Environmental Protection Agency:

(800) 424-LEAD, http://www.epa.gov/léad d e PI O m O para I O S
Centers for Disease Control and Prevention Nl ﬁ O S d e Utah

http://www.cdc.gov/nceh/lead/lead.htm
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¢Qué es Veneno del Plomo? Como los Nifios Son Afectados por el ¢Esta Mi niilo Envenenado con el

Plomo Plomo?
El veneno del plomo es uno de los problemas de
Zahljd n;af ((:jomlijngs y prLeven_lijles en los nifios Hay muchos nifios que no muestran ningdn La Gnica manera de saber si su nifio esta enven
€ los Estados Unidos. LOs ninos son sintoma o sefial de enfermedad. Si el plomo no enado con el plomo es por medio de una prueba
envenenados cuando entra plomo en sus es detectado en niveles bajos, el plomo puede de sangre.

cuerpos al respirar polvo que contiene plomo o
poniendo cosas con plomo en sus bocas.

Fuentes Posibles de Plomo

Pintura con base de plomo: -
Pintura que se estéa pelando - )
de las paredes en casas que

han sido construidas antes | e Y,
de 1978 ER_EE By

En el trabajo: el plomo P

puede ser traido a su casa si usted trabaja
(remodelando, reparando radiadores, soldando,
pintando, reparando autos, minando, renovando,
contruyendo, imprimiendo, etc.)

El agua: la plomeria de la casa puede tener
tuberias de plomo o tubos de cobre con plomo
en las uniones

La comida: comida almacenada o guardada en
latas abiertas o guardada en envases de
ceramica que contiene plomo

Los productos: persianas de vinil, mechas de
velas metalicas, crayones, juguetes viejos,
cosmeéticos, periddicos o revistas--pdnganse en
contacto con el fabricante del producto para
asegurarse si el producto contiene plomo o no

La tierra: puede estar contaminada con la
pedacitos de pintura desprendidas del exterior
de las casas o edificios

Los pasatiempos / Recreaciones: cerdmica,

arreglo y construccion de muebles, tiro al blanco,

recargo de armas, uso de pesas para pescar o
pintura sobre vidrio

Remedios caseros: algunos remedios pueden
contener plomo

causar:

e Dafio al sistema nervioso,
rifones, y el cerebro

e Dafio en los oidos

¢ Dificultades para aprender

e Problemas de conducta

e Disminucion del crecimiento de muasculos y

huesos
En niveles altos el plomo puede causar:

e Convulsiones

e Pérdida de la Conciencia

e Muerte

Si los sintomas no ocurren, el veneno de plomo se
puede confundir con otras enfermedades, las
cuales incluyen:

e pérdida del apetito y de peso

e dolor del estdmago
e rritabilidad

e mas cansado que de costumbre

e estreflimiento \
e dolor de cabeza M

e vOmito frecuente AN A

e La prueba de sangre puede ser hecha por
su doctor, o en él el departamento local de la
salud, clinica, u hospital.

e Una muestra de sangre es tomada
cuidadosamente del dedo del nifio o del
brazo. Los resultados de la prueba de
sangre estan listos dentro de una semana.

Los nifios tienen que ser examinados cuando
tienen 1y 2 afos, y antes de los 6 afios si el
nifio no ha tenido la prueba de sangre.

La prueba de sangre (para el
plomo) es pagada por la
mayoria de los seguros y
también por el Medicaid.

Los nifios que tienen de 6

meses a 5 afios de edad y bebes en el vientre
de la madre estdn a mas alto riesgo del veveno
de plomo porque:

¢ los nifios tienen la tendencia de poner
cosas en sus bocas

e el cuerpo de un nifio (porque esta creciendo)
absorbe el plomo mas facilmente que un
adulto

e el crecimiento del sistema cerebral y
nervioso de los nifios es mas sensible al
envenenamiento del plomo

El Plomo también es dafiino
==, a los adultos. Los adultos
oo deben de tener una prueba
de sangre del plomo si hay
posible contaminacion.




