Modelo de carta para los padres de niños con piojos en la cabeza
(Poner con el membrete de la escuela y modificar si es necesario)
Fecha
Estimado padre o guardián de __________________________________________________

 (Nombre del estudiante) 

Se han encontrado en el cabello de su niño piojos y/o liendres (huevos de piojos).
Los piojos se transmiten principalmente mediante el contacto directo de cabeza-a-cabeza. También los piojos se pueden propagar al compartir sombreros, peines y otros accesorios del cabello, pero esto no es común. Cualquier persona puede contraer piojos de la cabeza. La infestación de piojos de la cabeza no tiene nada que ver con la limpieza o la habilidad de los padres para criar a sus hijos.
Es importante tratar a su hijo antes de que él/ella regrese a la escuela. Por favor comience el tratamiento lo antes posible. No envié a su hijo a la escuela o guardería hasta un día después de su primer tratamiento con un producto medicinal para piojos para la cabeza (ya sea de venta libre o con receta médica). Se pide su rápida acción para que su hijo pueda volver a la escuela tan pronto como sea posible y no perder las oportunidades de aprendizaje en el aula.
Consejos para el tratamiento de piojos con productos por receta médica o de venta libre

· Independientemente de si se utiliza un producto para el tratamiento de piojos de la cabeza de venta libre o con receta médica, es muy importante que usted lea y siga todas las instrucciones de la etiqueta del producto.
· No tratar a alguien que no tiene piojos vivos (o liendres pegadas a la cabeza). No utilice estos productos como un método de prevención para evitar los piojos.
· No utilice crema de enjuague, combinación champú/acondicionador, o acondicionador en el cabello antes de usar el medicamento para piojos.
· Se recomienda que tanto la persona que recibe tratamiento y la persona que administre el tratamiento ponerse ropa limpia después que el tratamiento se ha completado.
· Tenga cuidado de no usar más de un medicamento piojos de la cabeza a la vez.
· Después de 8-12 horas del tratamiento, examine de nuevo la cabeza de su hijo. Si ve unos pocos piojos que siguen por ahí, pero se están moviendo más lentamente que antes, no es necesario volver a tratar. Peine de los piojos muertos y las restantes piojos vivos fuera de la cabeza utilizando un peine con dientes finos para liendres (lendrera)/peine para piojos.
· Para peinar el cabello, siéntese en un lugar bien iluminado. Divida el cabello en secciones pequeñas y peine a través de una sección a la vez. Sea paciente y minucioso, esto puede tomar mucho tiempo.
· Después de 8-12 horas del tratamiento, si no se encuentran piojos muertos y los piojos parecen estar tan activo como antes, el medicamento no está funcionando. No vuelva a aplicar el tratamiento hasta que hable con su proveedor de atención de salud. Su médico puede recomendar un medicamento diferente para los piojos.
· Generalmente se recomienda rehacer el tratamiento para la mayoría de los medicamentos para piojos después de 9-10 días de aplicado el primer tratamiento. Esto debe matar a los piojos recién nacidos antes de que produzcan nuevos huevos. Asegúrese de seguir las instrucciones del producto que está utilizando.
· Es importante revisar el cabello y peinarlo con una lendrera (peine para liendres) cada 2-3 días. Esto ayudará a eliminar las liendres y los piojos y puede disminuir la posibilidad de auto re-infestación. Haga esto durante 2-3 semanas para asegurarse de que todos los piojos y las liendres hayan desaparecido.
· Lave en agua caliente los peines, cepillos, sombreros, gorras y otros accesorios del cabello de la persona afectada.
Consejos para peinar y eliminar los piojos y las liendres
· Utilice un cepillo con dientes finos para los piojos o un peine para liendres (lendrera). Estos peines pueden estar incluidos dentro de los paquetes de medicamentos para el tratamiento de piojos de la cabeza o puede comprarlos en la mayoría de farmacias o tiendas de mascotas. Los peines con dientes de metal lo menos espaciados posibles parecen funcionar mejor.
· Siéntese detrás de su hijo, y use una fuente de luz brillante (y lupa si fuera necesario), para inspeccionar y peinar el pelo, una pequeña sección a la vez.
· Repita el peinado hasta no se observan más piojos activos.
· Peine diariamente hasta que no encuentre piojos vivos en un periodo dos semanas. Puede tomar varias horas cada noche durante varias noches para eliminar el problema. Un video entretenido puede ayudar a mantener al niño ocupado durante este tiempo.
· Los piojos hembras adultos pegan sus huevos a la base del pelo cerca de la piel. A medida que el pelo crece, los huevos se mueven lejos del cuero cabelludo. Los huevos más arriba de  ¼ de pulgada del cuero cabelludo están casi siempre eclosionados y no se encuentran presentes piojos vivos.
· Peines, cepillos, sobreros, gorras y otros accesorios para el cabello en contacto con una persona infestada deben lavarse en agua caliente cada día para eliminar los piojos o liendres.
· Peinar es a veces doloroso para el niño o puede ser poco práctico por otras razones. En estos casos, considere el uso de productos anti-piojo. Hable con la enfermera de la escuela o al médico de su hijo para pedir consejo. 

El tratamiento de la ropa y otros artículos
· Una secadora fijada en alta temperatura o una plancha caliente fuertemente prensada mata a los piojos o sus huevos en fundas de almohada, sábanas, ropa de dormir, toallas y artículos similares con los que su hijo ha estado en contacto durante los últimos dos días. (Piojos y sus huevos no viven más de uno a dos días cuando están fuera de la cabeza.).
· Los piojos y sus huevos en objetos (como juguetes) pueden ser eliminados cuando son sometidos a temperaturas de congelación. Los objetos que no se puede poner en una secadora de ropa se pueden colocar en el congelador (o en el exterior si es lo suficientemente frío) durante varios días. Este tratamiento rara vez es necesario.
Cortes de pelo
· En el pelo corto es más fácil buscar piojos y sus huevos, pero no impide que su hijo tenga piojos de la cabeza.
Limpieza de la casa y el automóvil
· Una vez que los piojos se caen de la cabeza, suelen morir en un día y los huevos en general no pueden vivir mucho más tiempo. Pasar la aspiradora cuidadosamente en la casa y el mobiliario es todo lo que es realmente necesario para la limpieza del hogar. Un esfuerzo adicional de limpieza hará poco para reducir aún más los piojos de la cabeza.
· Los tratamientos con insecticidas para el hogar, vehículos, o las alfombras y los muebles no son necesarios e innecesariamente expondría a los miembros de la familia a los insecticidas. 

Por favor, contácteme si tiene alguna pregunta. 

Atentamente,

