ANEXO E - Carta a los Proveedores de Atención Médica

Fecha:
Nombre del Estudiante/Miembro del Personal:
Escuela:

Estimado proveedor de atención médica,

La escuela nombrada arriba ha sido recientemente identificada como una escuela que tuvo dos o más casos de Tos Ferina (tos convulsiva), lo cual es definido por los Departamentos de Salud del Estado de Utah y locales como un brote de Tos Ferina. El nombrado estudiante o miembro del personal ha sido identificado como:
· Expuesto a un caso confirmado de la Tos Ferina, actualmente se encuentra asintomático, y se recomienda el tratamiento con antibióticos profilácticos adecuados.
· Teniendo síntomas compatibles con la Tos Ferina, se recomienda la evaluación y el tratamiento según sea necesario con los antibióticos apropiados.
La siguiente es una tabla del Libro Rojo 2009 con las recomendaciones de tratamiento y profilaxis para la Tos Ferina:
	Droga
	Infantes <1 mes
	Niños 1-5 meses
	Niños ≥ 6 meses
	Adultos

	Azitromycin (Azitromicina)
	10 mg/kg por día en una sola dosis diaria por 5 días **Tratamiento recomendado**
	10 mg/kg por día en una sola dosis diaria por 5 días
	10 mg/kg en una sola dosis el primer día (máximo 500 mg); después 5 mg/kg por día en una dosis diaria en los días 2-5 (máximo 250 mg/día)
	500 mg/kg en una sola dosis el primer día;  después 250 mg/kg por día en una dosis diaria en los días 2-5

	Erythromycin (Eritromicina)
	40-50 mg/kg por día dividida en 4 dosis por 14 días
	40-50 mg/kg por día dividida en 4 dosis por 14 días
	40-50 mg/kg por día dividida en 4 dosis por 14 días (máximo 2 g/día)
	2 g por día dividida en 4 dosis por 14 días

	Clarithromycin (Claritromicina)
	No se recomienda
	15 mg/kg por día dividida en 2 dosis por 7 días
	15 mg/kg por día dividida en 2 dosis por 7 días (máximo 1 g/día)
	1 g por día dividida en 2 dosis por 7 días

	TMP/SMZ
	Contraindicado para infantes < 2 meses
	Contraindicado para infantes < 2 meses; para infantes ≥ 2 meses, 8 mg/kg por día (TMP), 40 mg/kg por día (SMZ) dividida en 2 dosis por 14 días
	8 mg/kg por día (TMP), 40 mg/kg por día (SMZ) dividida en 2 dosis por 14 días
	200 mg por día (TMP), 1,600 mg/kg por día (SMZ) dividida en 2 dosis por 14 días



Información detallada sobre los síntomas de la Tos Ferina, la epidemiología, el tratamiento y la vacunación se pueden encontrar en la Hoja Clínica Informativa sobre la Tos Ferina (Pertussis) en http://health.utah.gov/epi/diseases/pertussis/index.html. Información adicional se puede encontrar en la página web de los Centros de Control de Enfermedades y Prevenciones: http://www.cdc.gov/pertussis/clinical/index.html. 

El objetivo principal de los esfuerzos de control del brote de la Tos Ferina es disminuir la morbilidad y la mortalidad de los lactantes (niños menores de un año de edad). Un objetivo secundario es disminuir la morbilidad entre las personas de todas las edades. Los estudiantes que presenten síntomas de la Tos Ferina están siendo excluidos y no se le permitirá regresar a la escuela hasta los 21 días después de la aparición de los síntomas o hasta que hayan completado cinco días de tratamiento antibiótico adecuado.

Por favor, marque la casilla apropiada después de completar la evaluación médica:
· Sintomático de la Tos Ferina, antibiótico: ________________________________ dado el ___ / ___ / ____
· Asintomático de la Tos Ferina, antibiótico profiláctico: _____________________ dado el ___ / ___ / ____
· Probado negativo
· Presentación clínica no compatible con infección por Tos Ferina
· Los padres eligieron excluir por 21 días
· Otro ___________________________________
Firma del Proveedor de Atención Médica: _______________________________  Fecha: ___ / ___ / ____

El Departamento de Salud
