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Resumen del status hasta el miércoles, 7 de Octubre 
Utah: 

Circulación:  
 La unidad de medida para la circulación de influenza en la comunidad es: 

La enfermedad parecida a la gripe (ILI, por sus siglas en inglés), tal como 
la reportan las clínicas centinelas. 

o La unidad semana pasada (MMWR semana 39), la cifra de ILI fue 
de 1.6 (subió desde 0.6 de la semana pasada) 

o Esta cifra está por arriba del umbral de un brote 
o ILI ha subido con respecto a las semanas previas 

Severidad: 
 La unidad de medida para la severidad de la influenza en la comunidad 

es: Las hospitalizaciones asociadas a la influenza (IAH, por sus siglas en 
inglés). 

 Ha habido 69 hospitalizaciones asociadas a la influenza (por causa de 
cepas de influenza estacional y de la 2009 pandémica) reportadas esta 
temporada. 

o 25 han ocurrido durante la última semana 
 Ningún paciente hospitalizado ha fallecido 

o Los reportes de IAH durante las 2 últimas semanas indican una 
tendencia de subida del IAH.. 

 
Influenza Pandémica A 2009 (H1N1) muertes:  

 Las unidades de medidas mencionadas arriba son para la influenza 
causada por todas las cepas. Adicionalmente, Utah recolectará datos de 
muertes de pacientes (hospitalizados o no) cuya muerte haya sido 
causada por una cepa de Influenza Pandémica A 2009 (H1N1). 

 Han habido 0 muertes a causa de la Influenza Pandémica A 2009 (H1N1) 
esta temporada. 
 

Cepas circulando: 
 Hubieron 68 especímenes enviados al laboratorio de salud pública de Utah 

para exámenes confirmatorios durante la última semana. 38 fueron 
positivos para influenza (el 55%):   

o 100% por la Influenza Pandémica A 2009 (H1N1) 
o 0% por Influenza estacional A (H1) 
o 0% por Influenza A (H3) 
o No se examino para Influenza B 
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Vigilancia nacional/internacional: 

 La enfermedad de la influenza está en curso en los Estados Unidos. En este 
momento, los niveles nacionales de ILI son más altos de lo que se esperaría para 
esta temporada del año. Extensa actividad de la influenza se vio en 27 estados 
durante la semana pasada. 

o Los veintisiete estados que han reportado extensa actividad de influenza 
incluyen:  (AL, AK, AZ, AR, CA, CO, DE, FL, GA, IL, KS, KY, LA, MD, MN, 
MS, NV, NM, NC, OK, PA, SC, TX, TN, VA y WA). Es inusual tener extensa 
actividad de influenza en esta temporada del año.  

o Actividad regional de influenza se report en 18 estados, incluyendo: ID, 
IA, ME, MA, MI, MO, NE, NH, NJ, NY, ND, OR, RI, SC, SD, UT, WV, y WI. 

 A nivel nacional, la proporción de muertes a causa de Neumonía e influenza 
(P&I, por sus siglas en ingles) esta todavía baja y entre los límites de lo que es 
normal para esta temporada del año. 

 
Circulación y resistencia viral: 
Los datos de esta sección vienen del CDC y son recolectados a nivel nacional:  

 99.7% de todos los aislados de influenza en laboratorios de referencia 
nacional esta semana fueron Influenza A. 

o 99.6% fueron Influenza Pandémica A 2009 (H1N1)   
o 0.3%  fue estacional A (H1) 
o 0.1%  fue estacional A (H3) 

 0.3%  fue Influenza B 
 La gran mayoría de virus de influenza circulando en este momento en los 

Estados Unidos es Influenza Pandémica A 2009 (H1N1) 
 
Este perfil de susceptibilidad antiviral fue recopilado por el CDC y representa las 
cepas identificadas desde Octubre 1, 2008. 
 

 % resistente al  
Oseltamivir 

% resistente al 
Zanamivir 

% resistente al  
Adamantanes 

2009 Pandémica A 
(H1N1) 

0.6% 0 % 100% 

Estacional A (H1) 99.6% 0% 0.5% 
Estacional A (H3) 0% 0% 100% 
Influenza B 0% 0%` N/A 
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Información de la vacuna contra la Influenza Pandémica A 2009 (H1N1) 
 Utah ha recibido 30,000 dosis  de FluMist (spray nasal) en la primera tanda 

de abastecimiento de vacunas H1N1. La vacunación ya empezó en los 
departamentos de salud locales el lunes 5 de octubre.  Chequee con su 
departamento de salud local para saber cuándo empezaran las vacunas 
contra H1N1 en su área. 

 Grupos con prioridad para la vacuna H1N1 son los siguientes: 
o Mujeres embarazadas 
o Personas que viven o  cuidan niños menores de 6 meses. 
o Personal  de salud y servicio médico de emergencia. 
o Niños y adultos entre los 6 meses y 24 años. 
o Personas entre los 25 y los 64 años que tengan una condición médica 

que los ponga en alto riesgo de complicaciones realcionadas con la 
influenza. 

 El FluMIST spray nasal esta solamente aprobado para el uso en personas 
sanas entre los 2 y 49 años que no estén embarazadas. No está aprobada 
para personas  con alto riesgo de desarrollar complicaciones severas a causa 
de la influenza incluyendo mujeres embarazadas, niños menores de 2 años y 
personas con asma y otras enfermedades respiratorias crónicas. 

 Varios métodos están siendo usados para monitorear la seguridad de la 
vacuna para la influenza H1N1 2009.  Dos de los sistemas primarios son el 
Sistema de Reportes de eventos Adversos de Vacunas (VAERS por sus siglas 
en inglés) y el Proyecto de Datos de Seguridad de Vacunas (VSD por  sus 
siglas en inglés). 
o Existen 3 formas de reportar a VAERS: 

 1- Reportar en línea a través de la pagina web: 
https://secure.vaers.org/VaersDataEntryintro.htm 

 2- Mandar un formulario llenado de VAERS por FAX al 877-721-
0366 

 3- Mandar por correo el formulario llenado de VAERS a: P.O. Box 
1100, Rockville, MD 20849-1100 

o Un formulario de VAERS se puede descargar de la pagina web de 
VAERS:  http://vaers.hhs.gov/resources/vaers_form.pdf.  Usted 
también puede pedir un formulario mandando un correo electrónico a: 
info@vaers.org  o llamando al  800-822-7967  o mandando un fax al 
877-721-0366 .  Para mayor información de VAERS  o de seguridad 
de las vacunas, visite VAERS pagina web: www.vaers.hhs.gov           
( http://www.vaers.hhs.gov/ )  o llame al  800-822-7967 

 
Guía: 
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Nueva guía disponible en: http://www.cdc.gov/h1n1flu/whatsnew.htm 
 Declaración de información de vacunas (VIS por sus siglas en ingles) para 

vacuna viva intranasal contra la influenza 2009 H1N1 (posteado Octubre 2, 
2009)  

 Declaración de información de vacunas (VIS por sus siglas en ingles) para 
vacuna inactiva contra la infleunza 2009 H1N1 (posteado Octubre 2, 2009) 

 Vacuna contra la influenza 2009 H1N1 y mujeres embarazadas: Información 
para proveedores de salud (posteado viernes 2 de octubre, 2009) 

 Algoritmo de triaje para la temporada de gripe 2009-2010 para adultos (>18 
años) con enfermedad de tipo gripal  (posteado viernes 2 de octubre, 2009) 

 Pacientes con asma: Consideraciones para clínicos sobre la influenza 2009 
H1N1 (posteado viernes 2 de octubre, 2009) 

 Instalaciones y proveedores de cuidado de salud – árbol de decisión para la 
vacunación 2009 H1N1 (posteado lunes, 5 de Octubre, 2009) 

 Carta modelo para proveedores de salud sobre los efectos adversos de la 
vacuna del sistema de reportes de (VAERS) (posteado el martes 6 de octubre, 
2009) 

 Actualización: preguntas y respuestas clinicass (posteado el martes 6 de 
octubre, 2009) 


