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Los derrames cerebrales
son como una carrera
contra el tiempo.
Después de tres horas,
el tiempo gana.

Hasta no hace mucho, si usted sufria de
un derrame cerebral, no habia mucho
por hacer. Hoy en dia, eso ya no es cierto.
Tratamientos nuevos y revolucionarios
pueden prevenir la muerte o la invalidez.

Por ejemplo, el tPA (Activador del Tejido
Plastimégeno) rompe los codgulos en ciertos
tipos de derrame. Pero para que sea efectivo,
tiene que ser aplicado en las primeras tres
horas después del primer sintoma.

Por esto, es vital conocer en detalle todos
los sintomas de un derrame cerebral.Y
cuando usted, o alguien conocido, sienta el
primer sintoma, aunque sea sélo uno, llame
al 9-1-1 inmediatamente.

Al ver los sintomas de un
derrame cerebral, llame
de inmediato al 9-1-1

La diferencia entre una recuperacioén casi
completa y la invalidez permanente, puede
depender de la rapidez con que uno
responda a los sintomas de un derrame
cerebral. Abajo encontrari los sintomas de
un derrame cerebral. Condzcalos bien.

@ Entumecimiento repentino o
debilidad de la cara, brazos o
piernas, especialmente en un lado
del cuerpo.

Problema repentino para ver con uno
o ambos ojos.

Problema repentino para caminar,
mareos, pérdida de balance o
coordinacioén.

causa aparente.

Confusién repentina o problemas
para hablar.

w Dolor de cabeza repentino y sin

La prevencion contra los
derrames cerebrales,
no es cuestion de suerte.

Los factores de riesgo incluyen presién
arterial alta, colesterol alto, enfermedades
del corazén, obesidad, diabetes, fumar y

un historial de derrames o mini-derrames
llamados TIA (Ataques Transitorios Isquémicos).

La buena noticia es que usted puede minimizar
estos factores de riesgo. Usted puede:

* Reducir su consumo de bebidas alcohdlicas
* Dejar de fumar

» Controlar su presién arterial

» Mantenerse fisicamente activo

* Mejorar su dieta y mantener un
peso saludable

» Controlar el estrés

* Visitar regularmente a su doctor y seguir
sus instrucciones al tomar sus medicamentos
en relacién con la diabetes y colesterol
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