MEDIDA DE LA PRESION SANGUINEA

Conozca que factores pueden alterar la medida de su presion y siga estas indicaciones para tomar
la medida de su presién correctamente.

Sientese y Descanse Por 5 Minutos
Descanse tranquilamente por un periodo corto, asi puede ayudar a mantener la presién sanguinea
en un estado mds consistente.

No Tome Cafeina, Alcohol 0 Fume Por 30 Minutos Antes De Que Le Midan La Presion Sanguinea

Si usted no hace esto es possible que su presién sanguinea aumente.

Sientese Derecho Y Ponga Sus Dos Pies Firmes En El Suelo
Si usted cruza las piernas puede aumentar su presion sanguinea. Encorvar su cuerpo puede
aumentar las medidas diastélica y sistélica.

No Se Tome La Presion Sanguinea Sobre La Ropa — Use El Brzzalete En Forma Apropiada — Pongaselo
Apretado Sobre La Parte Superior De Su Brazo — A 2.5¢cm (Una Pulgada) Arriba Del Pliegue Del Codo

Ponerse el brazalete del medidor de una manera suelta o floja, puede causar una mala medida de
su presion y puede darle un resultado elevado. Tomarse la presién sobre la ropa también puede
darle una medida elevada. Siempre use el brazo derecho a no ser que se le indique lo contrario.

Asegurese Que La Parte Superior De Su Brazo Este Al Mismo Nivel De Su Corazon Con EI Codo
Ligeramente Flexo. La Palma De Su Mano Hacia Arriba Y Sobre Una Superficie Plana

Si su brazo esta en una posicién mas alta que su corazén la medida de su presidn sanguinea
P g
puede fluctuar por lo menos 10mmHg.

Infle E Brazalete

A continuacion presentamos un lista adecuada de factores que pueden influenciar en la medicion de
su presion sanguinea. Gada uno de estos factores puede tener un gran significado en la medicion de su
presion.

e Hablar e C(Ciertos Medicamentos

e  Exposnerse al Frio e  Exposicion a la Altura

e Dilatacion de la Vejiga o Intestino e Tiempo Transcurrido Desde Su
e Actividad Fisica Ultima Comida

e Estres
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