
Vea el lado reverso para recomendaciones detalladas. 

Lista de Vacunas para Adolescentes 
11-19 Años de Edad 

  
Línea de Información:   

1-800-275-0659 
 www.immunize-utah.org 

 

                   VACUNA   DOSIS                      TIEMPO DE INMUNIZACIONES 

Hepatitis B
1
 

 
 

  3 dosis 1ra.  dosis 
2da. dosis 1 mes después de la 1ra. dosis 
3ra.  dosis 4-6 meses después de la 2da. dosis  

Sarampión, Paperas, Rubéola (MMR)
2 

 
  2 dosis 1ra.  dosis 

2da. dosis 1 mes después de la 1ra. dosis 

Varicela
3
   2 dosis 1ra.  dosis 

2da. dosis 1-3 meses después de la primera dosis dependiendo 
de la edad 

Hepatitis A
4 

  2 dosis 1ra.  dosis 
2da. dosis 6-12 meses después de la 1ra. dosis 

Gripe (Influenza)
5 

  1 dosis 1 dosis anualmente 

Neumocócica
6
    1 dosis 1 dosis para adolescentes con alto riesgo 

Meningocócica
7 

  1 dosis   1 dosis es recomendada a los 11-12 años de edad y para estudiantes 
universitarios de primer año que viven en dormitorios 

Tosferina
 
(Tdap)

8
   1 dosis 1 dosis Tdap es recomendad a los 11-18 años de edad 

Virus del Papiloma Humano (VPH)
9 

  3 dosis 1ra.  dosis 
2da. dosis 1-2 meses después de la 1ra. dosis 
3ra.  dosis 6 meses después de la 1ra. dosis 



1. Hepatitis B: Tres dosis de la vacuna contra la hepatitis B son 
necesarias para una protección completa. Una vacuna con dos 
dosis (doble) contra la Hepatitis B está disponible para los 
adolescentes de 11-15 años de edad.  
 
2. Sarampión, Paperas, Rubéola (MMR en inglés): Se 
recomienda dos dosis de la vacuna triple vírica para proporcionar 
una protección completa para las personas entre 7-18 años de edad 
que no hayan sido previamente vacunadas. La vacuna MMR no se 
debe dar a las adolescentes que están embarazadas o que están 
pensando en quedar embarazadas dentro de un mes de la 
vacunación.  
 
3. Varicela (Chickenpox): La vacuna contra la varicela es 
recomendada para cualquier persona que no ha tenido varicela o no 
ha recibido la vacuna de la varicela. Se recomiendan dos dosis de 
la vacuna contra la varicela dadas tres meses aparte para niños 
menores de 13 años de edad. Los adolescentes de 13 años de 
edad y mayores deben recibir dos dosis con un intervalo de cuatro 
semanas entre las dosis. La vacuna contra la varicela no debe 
administrarse a las adolescentes que están embarazadas o que 
están pensando en quedar embarazadas dentro de un mes de la 
vacunación.  
 
4. Hepatitis A: Se recomienda para niños mayores con ciertas 
condiciones médicas o para personas que están con mayor riesgo 
de infección, o para cualquiera que desee la inmunidad contra la 
hepatitis A.  
 
5. Gripe (Influenza): Se recomienda una vacuna anual contra la 
gripe para todas las personas de 6 meses de edad y mayores y en 
especial para aquellos con un graves problemas de salud como 
asma, diabetes o enfermedades del corazón. 

  6. Neumocócica: Una dosis única de la vacuna antineumocócica 
conjugada se recomienda para niños de 6-18 años de edad con 
ciertas condiciones médicas. La vacuna antineumocócica 

polisacárida también se puede recomendar para niños de 2 años 
de edad con ciertas condiciones médicas subyacentes.  

 
  7. Meningococcal: La vacuna meningocócica se recomienda para 
los adolescentes de 11-12 años de edad con una dosis de refuerzo 
a los 16 años de edad. Una dosis se recomienda para los 
adolescentes de 13-18 años de edad que no estén vacunados 
previamente. Los adolescentes que recibieron la dosis por primera 
vez durante los 13 a 15 años de edad deben recibir una dosis de 
refuerzo a los 16-18 años de edad. Se recomienda una dosis para 
estudiantes universitarios de primer año, previamente no 
vacunados, que viven en un dormitorio.  

 

  8. Tosferina (Tdap):  Los adolescentes entre 11-18 años de edad 
que no han recibido la vacuna Tdap deben recibir una dosis única 
de vacuna Tdap seguido por dosis de refuerzo de Td cada 10 
años. La vacuna Tdap se puede administrar independientemente 
de la fecha en la que se le dio la última vacuna antitetánica y la 
vacuna contra la difteria toxoide. Los adolescentes no vacunados o 
que estén atrasados con este esquema deben recibir tres dosis de 
Td con una dosis única de Tdap sustituyendo una de las dosis en 
la serie.  

 

  9. Virus del Papiloma Humano (VPH): La vacuna contra el VPH 
se recomienda para las mujeres a los 11-12 años de edad y puede 
ser dada a los hombres entre los 26-29 años de edad. Se 
recomienda ponerse al día en la vacunación para las mujeres entre 
13 a 26 años de edad que no hayan sido previamente vacunadas o 
que no hayan completado la serie completa  de vacunación.     
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