
¿COMO PUEDO PROTEGERME CONTRA
El VIH?

•  Hable con su pareja sexual sobre el VIH y otras
     STDs (enfermedades transmitidas sexualmente o
     ETS). Hagan un plan para protegerse y para
     tomar juntos la prueba de laboratorio para el VIH
•   Si usted no está 100% seguro de los resultados
     del VIH de su pareja, utilice un condón de látex
    cada vez que usted tiene sexo (sexo vaginal, anal
    y oral)
•  Deje de tomar/inyectarse drogas. Si usted o su
     pareja se inyecta drogas, utilice cada vez una
    aguja, jeringuilla y otros materiales nuevos
    (estériles)
•   No comparta agujas, jeringuillas o sus materiales
     con otra gente
•   Utilizando blanqueador (lavandina, “bleach”) para
     limpiar sus agujas, las jeringuillas y los materiales
      pueden reducir el riesgo del VIH pero no reducirá
     su riesgo de Hepatitis C
•   Utilice solamente agujas estériles para la
     perforación del oído y del cuerpo y para los
     tatuajes
•   Recuerde, las drogas y el alcohol le reducen su
     capacidad de tomar buenas decisiones sobre la
     protección contra el VIH y el otras STDs
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¿DONDE PUEDO LLAMAR PARA
OBTENER INFORMACIÓN Y AYUDA?

Cuidado Prenatal/Referencias.
•  Baby Your Baby (Mime a su Bebé) - teléfono
    directo 1-800-826-9662 (llamada gratuita)
•  Línea de Riesgo de Embarazo 801-328-2229
    1-800-822-BABY (llamada gratuita)
•  Programa Prenatal de la Universidad de Utah en
    el Departamento de Salud del Valle de Salt Lake
    801-483-5455

Información y exámenes de laboratorio para VIH/
AIDS.
•  Departamento de Salud de Utah
    801-538-6096
•  Fundación del SIDA de Utah 801-487-2323
    1-800-FON-AIDS
•  El Proyecto para la Reducción del Daño
    801-355-0234
•  Assoc. de la Paternidad Planeada de Utah
    801-532-1586/ 1-800-627-9558
•  Departamento de la Salud del Valle de Salt
    Lake 801-534-4666
•  Departamento de la Salud del Condado de
    Utah. Provo 801-851-7000

Soporte y asistencia médica para la gente con
VIH/AIDS.
•  Hospital de la Universidad, Clínica 1A.
    801-585-2670
•  Programa de Ryan White / Intervención
    Temprana 801-538-6096
•  Programa de Ryan White, Título II
    801-538-6096/ 1-800 537-7046
•  Coalición de las personas con SIDA de Utah
    801-484-2205

                               USTED,

                              SU BEBE

                             Y EL VIH



Hay muchas cosas que pensar cuando usted
desea tener un bebé o cuando un bebé está en
camino. Un paso importante es aprender más
sobre el VIH y AIDS. Cuanto más sepa usted,
más puede usted hacer para tener un bebé sano.

¿QUE ES VIH?
El VIH es el virus que causa el AIDS – Síndrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).  El VIH
(Virus de inmunodeficiencia humana) se
encuentra en la sangre, semen, líquidos vaginales y
en la leche materna de madres infectadas. Si estos
líquidos consiguen penetrar en el cuerpo de otra
persona, esa persona puede contraer el VIH
también. El VIH ataca el sistema en el cuerpo que
lucha contra las enfermedades. Pasado un tiempo,
el VIH puede hacer que este sistema esté tan débil
que no puede proteger el cuerpo contra las
enfermedades.

NO PUEDO ESTAR EN RIESGO. ¿POR
QUÉ DEBO PREOCUPARME DEL VIH?
Si usted, o el padre de su bebé, alguna vez ha
tenido otros(as) parejas sexuales, usted podría
tener riesgo para el VIH. Si usted o su(s) pareja(s)
sexual(es) alguna vez ha(n) compartido agujas con
alguna persona (incluyendo materiales para las
drogas, las agujas para tatuajes, o las agujas para
la perforación del cuerpo) entonces usted podría
estar en riesgo de contraer el VIH.

Una persona puede estar infectada con el VIH por
años sin sentirse enferma y puede pasar a otras
personas la enfermedad sin saberlo. De hecho,
muchas mujeres embarazadas que se infectaron
con el VIH nunca pensaron que podría sucederles.

¿DEBO CONSEGUIR UNA PRUEBA PARA
El VIH?
 Expertos nacionales en el embarazo y la salud del
niño están de acuerdo que es importante que la
mujer que está embarazada, o desea tener un
bebé, tiene que hacerse la  prueba del VIH.  Si una
mujer embarazada tiene VIH, ella puede pasarle a
su bebé durante el embarazo, mientras que da a luz
o en la lactancia. Cuanto más pronto usted sepa si
usted tiene VIH, más pronto usted puede conseguir
la ayuda que usted necesita para tomar decisiones
sobre usted y la salud de su bebé. El tratamiento
temprano puede ayudarle a permanecer bien de
salud para que así usted pueda cuidar a su bebé.

NOTA: La prueba del VIH es uno de los análisis
de sangre hechos durante el embarazo. Su
proveedor de cuidado prenatal deberiá preguntarle
si usted desea ser analizada. Si su abastecedor no
menciona el examen de VIH, pregunte para estar
segura que se le está haciendo la prueba.

¿SI TENGO VIH, TAMBIEN LO TENDRÁ
MI BEBÉ?
Quizás. La mayoría de las mujeres con el VIH no
pasan el virus a sus bebés. De 100 mujeres
embarazadas con VIH, cerca de 25 (el 25%) de
ellas pasarán el virus del VIH a sus bebés durante
el embarazo o el parto. Hay medicamentos que
pueden reducir grandemente la chance de que la
madre pase el virus del VIH a su bebé. De las 100
mujeres infectadas con VIH, solamente 2%
podrían pasar el virus a sus bebés tomando estos
medicamentos durante el embarazo.

 ¿COMO PUEDO PROTEGER A MI BEBÉ
CONTRA El VIH?
Comience con citas de consejo (asesoramiento) y
análisis de laboratorio. (El análisis es voluntario y
requiere su consentimiento.)

SI SU PRUEBA DEL VIH ES NEGATIVA:
•  Usted puede tomar medidas para cerciorarse
    de que usted no contraiga el VIH
•  Sabiendo que usted no tiene VIH puede
    aumentar su paz mental mientras que usted
    está embarazada

SI USTED TIENE VIH:
•  Usted puede tomar buen cuidado de si misma
    para mantenerse usted y a su bebé fuertes
•  Usted puede hablar con su doctor sobre los
    medicamentos que reducen la chance de pasar
    el  VIH a su bebé y que puede ayudarles a
    ambos vivir vidas más largas y más sanas
•  Usted puede proteger a su bebé al no darle
    lactancia si usted tiene VIH


