¢COMO PUEDO PROTEGERME CONTRA ¢DONDE PUEDO LLAMAR PARA

El VIH? OBTENER INFORMACION Y AYUDA?
* Hablecon su pargjasexual spbreel VIHYy otras Cuidado Prenatal/Referencias. USTED ¢
STDs (enfermedadestransmitidas sexua mente o * Baby Your Baby (Mimeasu Bebé) - teléfono
ETS). Hagan un plan paraprotegersey para directo 1-800-826-9662 (Ilamadagratuita)
tomar juntoslapruebadelaboratorio parae VIH « Lineade Riesgo de Embarazo 801-328-2229 suU BEB E
* Si usted no esta 100% seguro delosresultados 1-800-822-BABY (llamadagratuita)
del VIH desu parg) a utiliceun cond()r! delatex « ProgramaPrenatal delaUniversidad de Utah en
cadavez queusted tienesexo (sexovaginal, andl ol Departamento de Salud del Vallede Salt Lake Y EL VIH
y ord) | | 801-483-5455
* Dgedetomar/inyectarsedrogas. Si usted o su
parejaseinyectadrogas, utilice cadavez una Informaciony examenesdelaboratorio paraVIH/
aguja, jeringuillay otrosmaterialesnuevos AIDS.
(estériles) * Departamento de Salud de Utah
* No compartaagujas, jeringuillaso susmateriales 801-538-6096
con otragente * Fundacion del SIDA de Utah 801-487-2323
¢ Utilizando blanqueador (lavandina, “bleach”) para 1-800-FON-AIDS
limpiar susagujas, lasjeringuillasy losmateriales * El Proyecto paralaReduccién del Dafio
puedenreducir € riesgodel VIH peronoreducira 801-355-0234
su_rl_esgo de Hepahhsp . * Assoc. delaPaternidad Planeadade Utah
¢ Utilicesolamente agujasestérilesparala 801-532-1586/ 1-800-627-9558
perforacion del oidoy del cuerpoy paralos

* Departamento delaSalud del Vallede Salt
Lake 801-534-4666

* Departamento delaSalud del Condado de
Utah. Provo 801-851-7000

tatugjes

* Recuerde, lasdrogasy €l acohol lereducen su
capacidad de tomar buenas decisiones sobrela
proteccion contrael VIH y €l otras STDs

Soportey asistenciameédicaparalagentecon

DepartamentodeSalud deUtah
Program dela Salud VIH/AIDS
Reproductiva * Hospital delaUniversidad, ClinicalA.
Revisado el 10/04 801-585-2670
C * Programade Ryan White/ Intervencion
Temprana 801-538-6096
A% Utah <P . o
Department VD€ P B
Of Health Salt Lake Valley Health Department - - : .

* Coalicion delas personascon SIDA de Utah
801-484-2205




Hay muchas cosas que pensar cuando usted

desea tener un bebé o cuando un bebé esta en
camino. Un paso importante es aprender mas
sobre el VIH y AIDS. Cuanto mas sepa usted,

mas puede usted hacer para tener un bebé sano.

(QUEESVIH?

El VIH esdl virusque causael AIDS— Sindrome
delnmunodeficienciaAdquirida(SIDA). EI' VIH
(Virus de inmunodeficiencia humana) Se
encuentraenlasangre, semen, liquidosvaginaesy
enlalechematernade madresinfectadas. Si estos
liquidos consiguen penetrar en €l cuerpo deotra
persona, esa personapuede contraer el VIH
también. El VIH atacadl sistemaen e cuerpo que
luchacontralas enfermedades. Pasado un tiempo,
el VIH puede hacer que este sistema esté tan débil
gue no puede proteger e cuerpo contralas
enfermedades.

NO PUEDO ESTAR EN RIESGO. ¢POR
QUE DEBO PREOCUPARME DEL VIH?

Si usted, o el padrede su bebé, algunavez ha
tenido otros(as) parejas sexuales, usted podria
tener riesgo parael VIH. Si usted o su(s) pargja(s)
sexual (es) algunavez ha(n) compartido agujascon
algunapersona (incluyendo materidesparalas
drogas, lasagujas paratatugjes, olasagujaspara
laperforacion del cuerpo) entoncesusted podria
estar enriesgo de contraer €l VIH.

Unapersonapuede estar infectadacon e VIH por
anossin sentirseenfermay puede pasar aotras
personaslaenfermedad sin saberlo. De hecho,
muchas mujeres embarazadas que seinfectaron
con € VIH nuncapensaron que podriasucederles.

¢(DEBO CONSEGUIR UNA PRUEBA PARA
EIVIH?

Expertosnacionaesene embarazoy lasaud del
nifio estan de acuerdo que esimportante quela
muj er que estdembarazada, 0 deseatener un

bebé, tiene que hacersela pruebadel VIH. Siuna
mujer embarazadatieneVIH, elapuede pasarlea
su bebé duranteel embarazo, mientrasquedaaluz
o enlalactancia. Cuanto maspronto usted sepasi
usted tiene VIH, méaspronto usted puede conseguir
laayudaque usted necesita paratomar decisiones
sobreusted y lasalud de su bebé. El tratamiento
temprano puede ayudarle apermanecer biende
salud paraqueasi usted puedacuidar asu bebé.

NOTA: Lapruebadel VIH esunodelosandisis
desangre hechosdurante el embarazo. Su
proveedor de cuidado prenatal deberiapreguntarle
S usted deseaser anadlizada. S su abastecedor no
mencionae examendeVIH, pregunte paraestar
seguraque seleestahaciendo laprueba.

¢SI TENGO VIH, TAMBIEN LO TENDRA
M| BEBE?

Quizés. Lamayoriadelasmujerescond VIH no
pasan € virusasus bebés. De 100 mujeres
embarazadascon VIH, cercade 25 (el 25%) de
ellaspasaran d virusdd VIH asusbebésdurante
el embarazo o € parto. Hay medicamentosque
pueden reducir grandementelachancedequela
madre paseel virusdel VIH asubebé. Delas100
mujeresinfectadascon VIH, solamente 2%
podrian pasar € virusasus bebéstomando estos
medicamentosdurante e embarazo.

¢COMO PUEDO PROTEGERA M| BEBE
CONTRAEIVIH?

Comience con citasde consg o (asesoramiento) y
andisisdelaboratorio. (El andissesvoluntarioy

requiere su consentimiento.)

SI SUPRUEBADEL VIH ESNEGATIVA:

* Usted puede tomar medidas paracerciorarse
dequeusted no contraigael VIH

* Sabiendo que usted notiene VIH puede

aumentar su paz mental mientras que usted
estdembarazada

SIUSTED TIENE VIH:

* Usted puedetomar buen cuidado des misma
paramantenerse usted y asu bebéfuertes

* Usted puede hablar con su doctor sobrelos
medicamentos que reducen lachance de pasar
el VIH asubebéy que puede ayudarlesa
ambosvivir vidasméslargasy mas sanas

* Usted puede proteger asu bebéal nodarle
lactancias ustedtiene VIH




