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Emergencias 9211
(las 24-horas en situaciones de vida o muerte)

Abuso y Descuido de Nifnos

Hotline (24 horas al dia) linea gratis: 1-800-678-9399

Abuso/Violencia Doméstica

Referencias para refugios y consejeria, etc.
linea gratis: 1-800-897-5465
Se habla espafol o se provee un intérprete.

Asalto Sexual/Domestica
Rape Recovery Center linea gratis: 1-888-421-1100
801-467-7872
(El centro de recuperacion de asalto sexual)
Se habla espanol.

Aseguranza Médica

Children’s Health Insurance Program (CHIP)

linea gratis: 1-888-222-2542
Aseguranza medica economica para familias que trabajan
cuyos ingresos son muy altos para aplicar por Medicaid, y
tienen ninos menores de 19 anos.
Se provee un intérprete.

Medicaid Elegibility
(Calificacion para Medicaid)
Marque el numero ‘9" para recibir servicios en espanol.

linea gratis: 1-800-662-9651

Primary Care Network linea gratis: 1-888-222-2542
Un programa para adultos en el estado de Utah que no han
tenido aseguranza medica por los ultimos seis meses y que
no califican para el Medicaid.

Unemployment Insurance Program

(Programa de Aseguranza para desempleados)

(801) 526-4400 linea gratis: 1-888-848-0688
Marque el numero ‘1’ para recibir servicios en esparol.

Asistencia para la familia

Alimentos y ropa para el bebé, madre y miembros de la familia.
Llame la linea de Baby Your Baby para mas
informacion.
Se provee un intérprete. linea gratis: 1-800-826-9662
Women, Infants & Children
(WIC)(Mujeres, Infantes y Nifos)
linea gratis: 1-877-WIC-KIDS (1-877-942-5437)

Programa de nutricion suplementaria para mujeres, bebés y
ninos que califican.

toll free: 1-800-622-7390
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Baby Your Baby

linea gratis: 1-800-826-9662
Un recurso en la comunidad para responder a sus preguntas y
localizar los servicios que usted y su familia pueden necesitar
antes, durante y después del embarazo. Si no encuentra en
esta lista los servicios que necesita, [lame de Lunes a Viernes de
8:00 a.m. a 5:00 p.m. Después de estas horas deje un mensaje
telefonico. Se provee un intérprete.

Cesacioén de Consumo de Tabaco

American Cancer Society linea gratis: 1-800-227-2345
(Sociedad Americana del Cancer)

Marque el numero ‘1" para recibir servicios en espanol.
American Lung Association

(Asociacion Americana de los Pulmones)

linea gratis: 1-800-586-4872
Linea para dejar el tabaco en Utah
linea gratis: 1-888-567-8788

Para mas informacion sobre los programas en su area o para
asistir un familiar en dejar de fumar, llame a su departmento de
salud local. Los numeros estan listo al fin de este recurso.

Consejos Financieros

AAA Fair Credit Foundation
American Credit Foundation

linea gratis 1-800-351-4195
linea gratis: 1-800-259-0601

Consultas Legales

Disability Law Center (801) 363-1347
Asistencia legal para personas discapacidados

Legal Aid Society (801) 328-8849
Asistencia en las areas de la ley que pertenecen a los asuntos
familiares (por ejemplo,divorcio). El costo para servicios esta
basado en su habilidad de pagar.

Utah Legal Services
(Servicios Legales de Utah)
Consultas y referencias.
Marque el numero ‘2" para recibir servicios en espafnol.

(801) 328-8891

Control toxicologico (Centro de envenenamiento)
linea gratis 1-800-222-1222

Cuidado de Nirios

Mountain Region Child Care 1-800-952-8220
(Referencias y Recursos para Cuidado de nifos)
Marque el numero ‘2" para recibir servicios en espanol
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Cuidado Prenatal

Los siguientes proporcionan cuidado prenatal a bajo costo o
de acuerdo a sus ingresos.

Departmento de Salud del Valle de Salt Lake
3690 S Main St Salt Lake City UT (801) 468-3690

Centro de Salud de la Comunidad de Oquirrh View

474553200 W Salt Lake City UT (801) 964-6214
72nd Street Clinic

220 West 7200 South, Suite A

Midvale UT (801)566-5494
Teen Mother and Child Program (801) 468-3690

3690 S Main Street Salt Lake City UT

Centro de Salud de la Comunidad de Steven D. Ratcliffe
1365 W 1000 N Salt Lake City UT (801) 328-5750

Centro de Salud de la Comunidad de Central City
461 S 400 E Salt Lake City UT (801) 539-8617

Centro de Salud de la Comunidad de Moutainlands
215W 100 N Provo UT (801) 374-9660

Centro de Salud de la Comunidad de Midtown
2240 Adams Ave Ogden UT (801) 393-5355

Clinica de Montezuma Creek
East Highway 262 Montezuma Creek UT (435) 651-3291

Clinica de Buena Salud
14 N 100 E Suite 200 Brigham City UT

(435) 723-8276

Centro de Salud de la Comunidad de Wayne
128 S 300 S Bicknell UT (435) 425-3744

Centro Médico del Valle de Enterprise
223 S 200 E Enterprise UT (435) 878-2281
Centro de Salud de la Comunidad del Sudoeste de Utah

168 N 100 E St. George UT (435) 986-2565

Clinica Gratis de los Doctores
1036 E Riverside Dr St. George UT

(435) 656-0022

Clinica de Cedar City
1303 N Main St Cedar City UT

(435) 865-8520

People’s Health Clinic (435) 615-7822
1251 Kearns Blvd. Park City UT

Centro De Salud (801)214-7650
245 S 1100 E Ste 209 Salt Lake City UT
BirthCare/HealthCare @Ellis Shipp Clinic

4535 S 5600 W West Valley City UT (801)963-7357

Cuidado Prenatal, continuado

IHC Nurse Midwives Services (801)507-7070
5063 Cottonwood St Ste 130 Salt Lake City UT

St. Mark’s Family Medicine
1250 E 3900S #260 Salt Lake City UT

IHC Cache Valley CHC
272 1/2 N Main St Logan UT

The Neighborhood Clinic - [HC
855 West California Avenue SLC UT

Rose Park Elementary Clinic - IHC (801)364-2434
1105 West 1000 North SLC UT

(801)265-2000

(435)752-7060
(801)977-0502

Embarazo

Baby your Baby Hotline linea gratis: 1-800-826-9662
Referencias para cuidado prenatal y control médico para el
nifo, y otros servicios para mujeres embarazadas y sus
familias.

Se provee un intérprete.

Catholic Community Services (801) 9779119
Adopcion y consejeria de embarazo, asistencia para
encontrar vivienda para inmigrantes y refugiados y otros
servicios para la familia.

Children’s Services Society

(Sociedad de Servicios para Nifos)

(801) 355-7444 linea gratis: 1-800-839-7444
Consejeria de embarazo, apoyo de paternidad, necesidades
especiales de adopcion para nifios, recursos de cuidado para
nifos, referencias y entrenamiento para cuidadores. El costo
esta basado a su habilidad de pagar.

Se provee servicios en espanol.

Pregnancy Risk Line linea gratis: 1-800-822-2229
(Linea de Riesgos durante el embarazo)

Informacion actual y precisa acerca de los efectos del medio
ambiente en el embarazo, incluyendo medicinas y hierbas
durante el embarazo y la lactancia.

Se provee un intérprete.

LDS Family Services linea gratis: 1-800-537-2229
Consejeria sobre el embarazo, la adopcién y el cuidado en
hogares de crianza temporaria (foster care) para madres y
padres de todas denominaciones.

Infecciones Transmittidas Sexualmente/
Infecciones de Transmision Sexual

Planned Parenthood (Planificacion Familiar)
linea gratis: 1-800-230-7526
801-322-5571
Programa de Utah Department of Health

Programa de Control de ETS 801-538-6096
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Informacién
Marque 211 o
Informacion and Referral Center 1-888-826-9790

(Centro de Informacion y Referencial)

Informacion mas detallada de recursos adicionales en su area
de temas como abuso, adolescentes, perdida de un ser quer-
ido, divorcio, educacion y abuso de drogas.

Se habla espanol.

Informacion Para Los Discapacidados
Access Utah linea gratis: (800) 333-8824

Informacion, referencias y servicios para gente con
discapacidades. Se provee un intérprete.

Inmunizaciones (Vacunas)

Hotline
Se provee un intérprete.

linea gratis: 1-800-275-0659

Observacion de Nifios e Intervencion Temprana

Hotline linea gratis: 1-800-961-4226
Una red de servicios en Utah para ninos de 0 a 3 afos de
edad con problemas de retardo en el desarrollo o
discapacidades.

Marque el numero ‘0" para recibir servicios en espafiol.

Planificacién Familiar/Control de la Natalidad

Planned Parenthood Facts of Life line

linea gratis:  1-800-230-7526

Mensajes confidenciales pregrabados con informacion acerca
de planificacion familiar, salud sexual y reproductiva.

Marque el numero ‘2" para recibir servicios en espanol.

Para mas informacion acerca de programas de la planificacion
familiar en su area, usted puede llamar al Departamento de
Salud local.

Vea las listas al reverso de esta guia.

Informacion General Sobre La Salud

National Women'’s Health Infocenter

(Centro Nacional de Informacion para la Salud de la Mujer)
www.womenshealth.gov linea gratis: 1-800-994-9662
Marque el niumero ‘2’ para recibir servicios en espariol.

o Marque 211

Salud Mental

Departmento de Servicios Humanos de Utah
(801) 538-3939
Informacion y referencia sobre la salud mental.

Salud Mental del Valle (Valley Mental Health)
(801) 261-1442
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Servicios de Apoyo para Padres Afligidos

Caring Connections
University of Utah College of Nursing
Llame para recibir materiales por correo.

(801) 585-9522

Alianza de SIDS de Utah

(en Inglés SIDS) Salt Lake (801) 261-4222

Grupos y Organizaciones de Apoyo

Centro de la Familia (801) 521-4473
Asistencia para las personas de descendencia Latina.

VIH/SIDA

Utah AIDS Foundation linea gratis: 1-800-366-2437

Salt Lake City: 801-487-2323

Recursos Para Padres

Los Centros de Apoyo a la Familia Ofrecen Servicios
para Crisis familiar y Cuidados de Guarderia de Tregua
para los padres, incluyendo servicios de apoyo
adicionales. El estado de Utah tiene 11 Centros de
apoyo Familiares. Usted puede encontrar un centro
cerca de usted dirigiendose a la pagina de Internet:
http://utahfamilysupport.org o llamando al:
801-393-3113 (en Ogden UT)

El Programa Familias Saludables de Utah es un
programa gratis, voluntario impartido en el hogar para
los que son padres por primera vez que se encuentran
en la etapa del embarazo o que han simplemente
tenido a su bebé. Para mas informacion o para ver si
usted califica por favor contacte a:

El Programa de la Enfermera Familiar es un programa
de visitas al hogar para las mujeres que estan
embarazadas por primera vez que no tienen mas de 28
semanas embarazada.

El Programa es gratis para todas las mujeres elegibles.
Si usted esta interesada de saber mas sobre este
programa o para averiguar si usted es elegible contacte
al

Departamento de Salud del Valle de Salt Lake al:
801-468-3873 0 801-468-3876

0 en la pagina de Internet
www.nursefamilypartnership.org
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Departmentos de Salud Locales

Departmento de Salud de Bear River
Logan, UT 84341
(435) 792-6500

Departmento Central de Salud Publica de Utah
Richfield, UT 84701
(435) 896-5452

Departmento de Salud del Condado de Davis
Farmington, UT 84025
(801) 525-5000

Departamento de Salud del Valle de Salt Lake
Salt Lake City, UT 84190
(801) 468-2700

Departmento de Salud del Distrito Sudeste de Utah
Price, UT 84501
(435) 637-3671

Departmento de Salud Sudoeste de Utah
St. George, UT 84770
(435) 673-3528

Departmento de Salud del Condado de Summit
Coalville, UT 84017
(435) 336-3234

Departmento de Salud del Condado de Tooele
Tooele,UT 84074
(435) 277-2300

Departmento de Salud de Tricounty
Vernal, UT 84078
(435) 247-1177

Departmento de Salud del Condado de Utah
Provo, Utah 84601
(801) 851-7024

Departmento de Salud del Condado de Wasatch City
Heber City, UT 84032
(435) 654-2700

Departmento de Salud de Weber-Morgan.
Ogden, UT 84401
(435) 399-7100

Page 4

Created by:

Utah Department of Health

Maternal & Infant Health Program

288 N 1460 W/PO Box 142001

Salt Lake City UT 84114-2001

(801) 538-9970
www.health.utah.gov/mihp  03/2011

t UTAH DEPARTMENT OF

@ HEALTH





<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [792.000 1008.000]

>> setpagedevice



