Las lancetas se utilizan para sacar una muestra de sangre para analizar el
nivel de la fenilalanina. Pero, ¢qué se hace con las lancetas después?

Esta hoja provee informacion sobre este tema. Favor de seguir los siguiente
tres pasos para crear un sistema de eliminacion seguro en su hogar. La
eliminacion de las lancetas en la basura de la casa no es la opcién mejor para
nuestra comunidad. Las lancetas sueltos en la basura puedan causar dafio a los
miembros de su familia o aln a los trabajadores quienes recogen la basura.

Paso 1

Fabrica un receptaculo de un plastico fuerte con una tapa. El receptaculo debe de ser muy
fuerte para cautelar la punta de penetrar el plastico.

Las botellas grandes de plastico como de vitaminas, aspirinas, o de leche o yogur pueden
servir en manera excelente para este proposito.

No debe usar botellas de vidrio; se pueden quebrara.

Marque este receptaculo con las palabras “lancetas gastadas” y guardelo conjunto con los
otros surtidos para coleccionar la sangre, pero lejos de los nifios pequerios y animales
domeésticos.

Paso 2
Después de pincharse y llenar los circulos en el papel especial de filtro, ponga
la lanceta dentro del receptaculo y segura la tapa /‘
No debe tratar de doblar ni quebrar la lanceta............jseria posible de picarse! =
Paso 3

Cuando se llene el receptaculo, échalo en la basura de la casa.

La eliminacion de estos lancetas es rapido y facil. Seguir estos pasos para proteger a su familia,
los trabajadores de la coleccion de la basura, y el ambiente. Es importante provenir la
posibilidad de picarse con los lancetas o hacer dafio con los lancetas gastados.
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