
 

 

 

Waa jeermis dilla tiro badan oo shimbiro ah 

iyo tiro yar oo dad ah qaybaha kale ee 

dunida.  Jeermiskan waxaa laga helay Yurub 

Africa iyo Eeshiya.  Jeermiskan waxaa laga 

helay shrimbiraha duur joogta iyo kuwa gu-

daha.  Sida doorada iyo bool boolada shim-

buruha waxay u muuqdan caadi iyaga oo 

qaba cudurka.  Jeermiskaan si fudad uguma 

dhaco dadka.  Wuxuu ku  dhacaa tiro yar oo 

dad ah dadka uu ku dhacana waa dadka 

xidhiidhka la leh shimbiraha sida dhiigooda 

iyo dheecaankooda.  Jeermisani si fudud 

uguma faafo dadka dhexdooda lagama qaado 

cuntada la kariyey sida doorada iyo shimbi-

raha la cuno.  Jeermiskani kama jiro 

maraykanka mana jiraan dad ama shimbiro 

qaba cudurkan. 

Hargabka Shinbiraha 

Si aad  u ogaato wax badan oo cudurkan ku 
saabsan booqo barta internetka ee  ciwaan 
keedu yahay 

www.pandamicflu.utah.gov 

Wararka u daawo si joogta ah dadka la 
hadal qoyskaaqa uga waran cudurkaan 
ugana waran siyaabaha looga hortagi karo.  
Is hagoog mankaad qufacayso ama aad 
hindhisto gacmahaaga had iyo jeer dhaq 
kana fogoow dadka markaad jiran tahay 

Kana hadal sidaad ula xiriiri lahayd 
qoyskaaga iyo saaxiibadaa. 

Qorshe Samayso 

Soo qaado galabka aad u baadan tahay  
marka ay dhacdo arin deg deg ah. 

Ogow qofkasta oo qoyskaag aah 

Xaaladiisa caafimaadka 

Daawooyinka aad qaadato iyo sidaad u 
qaadcto 

Daawooyink aad alergiga ku tahay. 

 

Ka Hortasga Cudurada 

Lakala Qaado 
Cudarada Lakala qaado 

Waa cudur ku dhaca dadka, waana  cudur 

dadka si fudud ukala qaadaan.  Wuxuu no-

qon karaa cudur fudud, dhexdhexaad ama 

khatar ah.  Wakhtigana loomahayo wax ta-

laal ah.  Haddi uu cudurku halis noqdo 

waxaa laga yaaba in laguu sheego inaad 

guriga joogto haddii aad jiran tahay.  Skuu-

lada, kaniidsadah, ama meelaha dadka 

badani isugu yimaadaan waxaa laga yaabaa 

inaan la imaan, ama la joojiyo in la isku yi-

maad  dukaanada,  waxaa laga yaabaa in la 

xiro oo ay adkaato in la helo cuno iyo biyo.  

Xaalada caafimaadkuna way ka duwan 

tahay sida ay hada yihiin. 

Lakiin 

Hadda aduunka meelna kama jiro.  



Wixii Akhbaar Saaid Ah La 

Xiviir 

 

Local Resources 

 

Utah Resources 

www.pandemicflu.utah.gov 

Www.wildlife.utah.gov 

Www.ag.utah.gov 

 

U.S. Resources 

www.pandemicflu.utah.gov 

www.cdc.gov 

www.usda.dov 

 

 

Utah Waa is  

diyaarinaysaa 

Marka ay arin degdeg ah dhaco 
waxyaabaha aad u baahantahay 
waxa ka mid ah.   

 Biyo kugu filan saddex casho 

maalintiina qofkiiba ha cabo hal 

galaan 

 Cunto kugu filan laba todobaad 

 Hilib, malaay iyo khudaar 

 Looska shiidan iyo buskud 

 Bariis qalalan, digir, iyo baasto 

 Cuntada caruurta 

 Cuntada xayawaanka 

 Daawooyinka aad qaadato 

 Xanuun bixiye 

 Waxayaalaha gacanta lagu 

dhaqdo 

 Daawada caloosha loo qaato 

 Waaxyllalaha dumarku isticmaalo 

 Xafaayada caruurta looxiro iyo 

baatariyo. 

Pandemic  

Influenza 


