Jtah Can Do 5 _

Breastfeed withih the first hour.

ASK tO comfort your baby skin-to-skinh soon
after birth.

TRoom in with your baby.

Keep your baby in your room all day and
night SO YOU Cah get to Khow ahd watcCh
over your baby. This early time Of praCtiCing
breastfeeding together is important.

Breastfeed often: every 1% t0 3 hours.
Your milk provides everything your baby

needs. NO water or other liguids are
needed.

Avoid using a pacCifier in the first month.
Babies wWho use a pacCifier may hot hurse as
often. OQfFfFer your breast at the earliest Sigh

Of huhger to give Yyour baby as much milk as
possible.

ASK for g telephone number to Call for help
Or support.

All breastfeeding questions are important,
especCially after you go home! Have hospital
Staff write a humber to Call.
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Empiece a amamantar al bebé en su primera
hora de Vida. Pida que |le den al bebé poco
después de su naCimiento para Consolarioy
tener|o en contaCto direCto COoh SuU piel.

Tenga al bebé en su Cuarto. Tenga al bebé en su
cuarto todo e| dia Y toda |la hoche para empezar
d CohocCer|o Y g cuidarlo. Este tiempoO es
importante para gue juntos practiguen al mejor
forma de amamantarilo.

Amamante al bebé seguido, Cada 1 % 0 hasta
Cada 3 horas. Su leche |e da todo |o que
necesita. NO hace falta darle otros liquidos ni
agua.

Evite darle unh chupon el pritmer mes. [,os bebés
gue usan chuponh ho se amamantan Con la misma
frecuencia. Ofrézcale el pecho eh Ccuanto vea
que tiene hambre para que tome tanta leche
COmo seaq posible.

Pida uh humero telefdnico al gue pueda llamar
Si hecCisita ayuda O apoYyo. Todas |as dudas que
tenga sobre COMO amamantar bienh a su bebé son
importantes, especCialmente Cuahdo Ya este en
SU Casa. E| personhal de| hospital puede ahotarle
el numero al gue puede (lamar.
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